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Is a clinical trial right for you?  

क्या क्लिनिकल ट्र ायल 

(िैदानिक परीक्षण) आपके 

नलए सही है? 
 

क्लिनिकल ट्र ायल ों का उदे्दश्य कैं सर और अन्य बीमाररय ों से प्रभानित ल ग ों के नलए देखभाल तथा 

जीिि की गुणित्ता में सुधार करिे के तरीके ख जिा है। यह सूचिा पत्र आपक  क्लिनिकल 

ट्र ायल में शानमल ह िे की पूरी प्रनिया में मागगदशगि देगा और आपकी उपचार ट्ीम से पूछे जािे 

िाले प्रश् ों में मदद करेगा। 

 

क्लिनिकल ट्र ायल में भाग लेिे के क्या लाभ हैं? 

• उि उपचारो ंया परीक्षणो ंतक पहुँच जो अभी तक 
उपलब्ध िही ंहैं। 

• परीक्षण नकए जा रहे उपचार आपके नलए उपलब्ध 
ितकमाि निकल्ो ंसे बेहतर काम कर सकते हैं। 

• क्लिनिकल ट्र ायल डॉक्टरो,ं िसों और समन्वयको ं
की एक निशेषज्ञ ट्ीम से क्लिनिकल ट्र ायल में 
करीब से निगरािी, देखभाल और सहयोग। 

 
क्लिनिकल ट्र ायल में भाग लेिे के  
क्या िुकसाि हैं? 

• प्रयोगात्मक उपचारो ंसे आप अनप्रय, गंभीर या 
प्राणघातक दुष्प्रभािो ंका अिुभि कर सकते/ती हैं। 

• हो सकता है नक परीक्षण नकया जा रहा उपचार 
आपके ितकमाि उपलब्ध निकल्ो ंसे बेहतर काम ि 
करे। 

• आपको समीक्षाओ,ं परीक्षणो ंऔर सै्कि के 
नलए अनतररक्त निऩिट् करिे की आिश्यकता 
हो सकती है। 

 
सूचित सहमनत क्या ह ती है? 

आपकी क्लिनिकल ट्र ायल ट्ीम क्लिनिकल ट्र ायल के बारे 
में आपको सारी जािकारी देगी और इसपर चचाक करेगी। 
यह जािकारी आपके 'र गी सूनचत सहमनत फॉमग' पर 
भी होगी। यह तय करिे में मदद करिे के नलए नक क्या 
क्लिनिकल ट्र ायल आपके नलए सही है या िही,ं हम 
आपको प्रोत्सानहत करते हैं नक आप: 

• पररिार के नकसी सदस्य या अपिे सामान्य 
नचनकत्सक (जीपी) के साथ 'रोगी सूनचत सहमनत 
फॉमक' पर चचाक करें। 

• उि प्रश्ो ंके बारे में सोचिे के नलए संलग्न 'कृपया 
हमसे पूछें  (Please Ask Us)' चेकनलस्ट का उपयोग 
करें  जो आप अपिी अगली अपॉइंट्मेंट् पर पूछिा 
चाहते/ती हैं। 

इसके बाद, यनद आप क्लिनिकल ट्र ायल में भाग लेिे का 
निणकय लेते/ती हैं, तो आपको भाग लेिे से पहले 'रोगी 
सूनचत सहमनत फॉमक' को पढ़िे और इसपर हस्ताक्षर 
करिे के नलए कहा जाएगा। इसका अथक है नक आप: 

• क्लिनिकल ट्र ायल के बारे में सूनचत हैं, और आपको 
इसकी सारी जानकारी आपके द्वारा समझे जाने 
वाली भाषा में दी गई िै हजसकी आपको यह फैसला 
लेिे में मदद हेतु ़िरूरत होती है नक क्या 
क्लिनिकल ट्र ायल आपके नलए सही है या िही।ं 

• क्लिनिकल ट्र ायल से सम्बक्लित सारी जािकारी 
समझिे के बाद, िीनिकल ट्र ायल में नहस्सा 
लेिे की सहमनत देते/ती हैं। 

 
उस क्लिनत में क्या ह ता है यनद आप कहते/ती 
हैं, "िही ों, मैं भाग िही ों लेिा चाहता/ती हूँ"? 

आप क्लिनिकल ट्र ायल में भाग लेिे से "मिा" कर 
सकते/ती हैं। "मिा" करिे से आपके उपचार या आपके 
डॉक्टर के साथ संबंध पर असर िही ंपड़ेगा। 

 
उस क्लिनत में क्या ह ता है यनद आप कहते/ती हैं, 
"हाूँ, मैं भाग लेिा 
चाहता/ती हूँ"? 

यनद आप क्लिनिकल ट्र ायल में भाग लेिे के नलए "हाुँ" 
कहते/ती हैं, तो क्लिनिकल ट्र ायल डॉक्टर आपको 
'रोगी सूनचत सहमनत फॉमक' पर हस्ताक्षर करिे के नलए 
कहेंगे। 
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पात्रता क्या ह ती है? 

सभी क्लिनिकल ट्र ायलो ंका पात्रता मािदंड सम्बक्लित 
सेट् (िगक) होता है नजसे रोनगयो ंको क्लिनिकल ट्र ायल में 
शानमल होिे से पहले पूरा करिे की आिश्यकता होती 
है। 

पात्रता मािदंड में आयु, मेनडकल नहस्टर ी (नचनकत्सीय 
इनतहास) और ितकमाि स्वास्थ्य क्लिनत शानमल हो सकती 
है। 

इि मािदंडो ंको यह सुनिनित करिे के नलए लागू नकया 
गया है नक नजि रोनगयो ंको गंभीर दुष्प्रभािो ंका अिुभि 
होिे की अनधक संभाििा होती है, उन्हें ज क्लखम में िही ों 
डाला जाए। 

 
आपके द्वारा अपिे 'रोगी सूनचत सहमनत फॉमक' पर 
हस्ताक्षर कर लेिे के बाद, हमारे पास यह पता लगािे के 
नलए परीक्षण या सै्कि करिे की अिुमनत होती है नक 
आप पात्र हैं या िही।ं 

'रोगी सूनचत सहमनत फॉमक' पर हस्ताक्षर करिे से यह 
गारंट्ी िही ों नमलती है नक आप क्लिनिकल ट्र ायल में 
भाग लेिे में सक्षम होगें। क्लिनिकल ट्र ायल पर उपचार 
प्राप्त करिे से पहले आपको सभी पात्रता मािदंडो ंको 
पूरा करिा होगा। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

यनद क्लिनिकल ट्र ायलो ंके बारे में आपके कोई सिाल हैं, तो कृपया अपिे डॉक्टर से बात करें। यनद 

आपको या आपके पररिार को उपलब्ध क्लिनिकल ट्र ायलो ंके बारे में और अनधक जािकारी चानहए, 

तो कृपया  ____________________________________________ परईमेल करके या 

________________  पर फोि करके हमसे संपकक  करें। 
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कृपया हमसे पूछें ... 

प्रश् पूछिा 'सूचित सहमनत' का एक महत्वपूणग नहस्सा है। 

हमिे कुछ प्रश् उपलब्ध कराए हैं नजन्हें आप अपिी क्लिनिकल ट्र ायल ट्ीम से पूछिा चाह 

सकते/ती हैं। आपके पास अपिे स्वयों के सिाल भी ह  सकते हैं नजन्हें आप पृष्ठ पर नलख 

सकते/ती हैं। 

 

अपिे डॉक्टर से पूछें  ... 

☐ यह क्लिनिकल ट्र ायल नकस बारे में है? 

☐ क्या मेरे नलए अन्य क्लिनिकल ट्र ायल उपलब्ध हैं? 

☐  क्या क्लिनिकल ट्र ायल में भाग नलए नबिा मुझे 
क्लिनिकल ट्र ायल उपचार नमल सकता है? 

☐  अगर मैं भाग िही ंलेता/ती हुँ, तो मुझे क्या उपचार 
नमलेगा? 

☐  इस क्लिनिकल ट्र ायल में भाग लेिे के क्या लाभ 
हैं? 

☐  क्लिनिकल ट्र ायल उपचार के िुकसाि या जोक्लखम 
क्या हैं? 

अगर मुझे ट्र ायल (परीक्षण) उपचार नमलता है त  क्या 
ह ता है? 

☐ क्लिनिकल ट्र ायल उपचार के बारे में पहले से 
क्या जानकारी िै 

☐ इस क्लिनिकल ट्र ायल पर नकस प्रकार के उपचारो ं
की पेशकश की जाती है? 

☐ क्या मुझे पता रहेगा नक मुझे क्या इलाज नमल रहा है? 

☐ मेरा क्लिनिकल ट्र ायल उपचार कैसे नदया 
जाएगा? 

☐ क्या मैं क्लिनिकल ट्र ायल समाप्त होिे के बाद 
उपचार का उपयोग करिा जारी रख सकता/ती 
हुँ? 

☐ अगर मैं अस्वि हो जाता/ती हुँ या क्लिनिकल 
ट्र ायल पर कुछ गलत हो जाता है तो क्या होता है? 

☐ अगर क्लिनिकल ट्र ायल उपचार से मेरी मदद िही ं
हो रही हो, तो क्या होता है? 

☐  क्या मैं अपिी ितकमाि निधाकररत दिाएुँ  या िैकक्लल्क 
उपचार लेिा जारी रख सकता/ती हुँ? 

अपिी िसग या समन्वयक (कॉनडगिेट्र) से 
पूछें  ... 

☐  क्लिनिकल ट्र ायल पर मेरी उपचार ट्ीम कौि सी 
होगी? 

☐  मेरे क्लिनिकल ट्र ायल पर होिे के दौराि, मेरे 
सिालो ंया नचंताओ ंके साथ मेरी मदद कौि कर 
सकता है? 

☐ क्लिनिकल ट्र ायल से जुड़े मेरे पररणामो ंके साथ क्या 
होता है? 

☐ क्या पररणाम सािकजनिक नकए जाते हैं? 

मेरी व्यक्लिगत जािकारी के साथ क्या ह ता है? 

☐ मेरी गोपिीयता को कैसे सुरनक्षत रखा जाता है? 

☐  क्या मेरी क्लिनिकल ट्र ायल जािकारी के साथ मेरे 
िाम का प्रयोग नकया जाएगा? 

☐  क्लिनिकल ट्र ायल में भाग के तौर पर मेरे द्वारा 
प्रदाि की जािे िाली जािकारी को कौि देख 
पाएगा? 

☐  यनद मैं क्लिनिकल ट्र ायल से अपिा िाम िापस ले 
लेता/ती हुँ तो मेरी जािकारी का क्या होता है? 

अगर मैं भाग लेता/ती हूँ त  मेरे साथ क्या ह गा? 

☐  अगर मैं नकसी क्लिनिकल ट्र ायल में शानमल 
होता/ती हुँ लेनकि बाद में अपिा मि बदल 
लेता/ती हुँ, तो मैं इसे कैसे रोक सकता/ती हुँ? 

☐ समय से जुड़ी नकतिी प्रनतबद्धता इसमें शानमल है? 

☐  क्या मुझे कोई अनतररक्त परीक्षण या 
कायकनिनधयाुँ करिे की आिश्यकता होगी? 

☐  यनद मैं क्लिनिकल ट्र ायल में भाग लेता/ती हुँ तो क्या 
मेरे नलए कोई अनतररक्त लागत होगी? 

☐  क्या मैं अपिे घर के करीब के क्लिनिकल ट्र ायल 
उपचार या कायकनिनधयो ंमें शानमल हो सकता/ती 
हुँ? 

☐  क्या भाग लेते समय मेरे या मेरे जीििसाथी (पाट्किर) 
के नलए स्तिपाि करािा या गभकिती होिा सुरनक्षत है? 

☐ क्या भाग लेिे के दौराि मुझे गभकनिरोधक का उपयोग 
करिे की आिश्यकता है? 
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आपके प्रश्: आपके ि ट््स: 
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